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Was ist Milch?
Milch ist ein Getränk, das Menschen überall auf 
der Welt trinken. Milch enthält viele Nährstoffe, 
die gut für uns sind.
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Käse, Sahne, Butter und Joghurt werden aus Milch 
hergestellt. Man nennt sie deshalb Milchprodukte. 
Milchprodukte enthalten viel Kalzium. Kalzium sorgt 
für starke Knochen und gesunde Zähne. 


